                   做一个快乐的人

人们都希望做一个快乐的人，可是生活中总有这样那样的烦恼，怎样才能做一个快乐的人呢？

我认为做一个快乐的人关键在于自己的思想，快乐是由心里发出的。快乐可以是他人给予的，也可以是自己创造的，他人给予需要等待，想要获得真正的快乐必须自己去争取。

做一个快乐的人先要学会感恩，感谢父母给了我们衣食无忧的生活，感谢老师给我们带来这么多知识，感谢学校给我们带来这么优美的环境。怀着一颗感恩的心，感受这世界的美好就会成为一个快乐的人。

做一个快乐的人要有自己的兴趣，无论是唱歌、跳舞、看书还是弹琴，可以从中陶冶自己的情操。当你全身心投入其中时，快乐将看起来毫不费力。

做一个快乐的人要把同学当成知心的朋友，可以一起开心地去玩耍，有好的东西可以一起分享，在分享之前只是一份快乐，分享之后就会变成多份快乐，快乐是可以加倍的。

我们要做一个快乐的人，热爱生活的人，不要因为小事而烦恼，用一颗宽容的心去看待生活，用一颗真诚的心对待身边每一个人。希望大家都做一个快乐的人！

