跑步技术评价表
评价标准：1-5分为不合格、6-10分为合格、11-15分为良好、16-20分为优秀。

	技能
姓名
	摆臂技术

1-5分
	腿部技术

1-5分
	脚的落地技术

1-5分
	肢体的运动状态

1-5分
	总评分



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：教师师范并以照片的方式展示出正确的技术动作标准。
学生练习时教师给每组学生的练习情况进行拍照。

对比学生和教师的照片进行评分。
