反思自己的日常教育教学工作中，怎样体现“关爱学生，宽严相济”的？存在哪些不足？怎样改进？

作为一名班主任，想管理好一个班级，最首要也是最基本的就是要尊重学生，关爱学生。冰心说“有了爱便有了一切”。
我认为，爱学生是根本。爱学生，就需要我们尊重学生的人格、兴趣、爱好，了解学生习惯以及为人处世的态度、方式等，然后对症下药，帮助学生树立健全、完善的人格。人格尊严是平等的。作为班主任，我们应努力做到能像一个真正的朋友一样，欣赏学生，学会倾听学生意见，接纳他们的感受，包容他们的缺点，分享他们的喜悦。被尊重是学生内心的需要，是学生进步的内在动力。教育专家常说“理解是教育的前提，尊重是教育成功的基础。”
参照自己的亲身经历，我发现：当一个孩子在被你认同、尊重后，他可能会有惊人的潜力和爆发力。记得孩子们刚入学的那段时间，由于他们离开了熟悉的幼儿园伙伴来到了一个完全陌生的环境，同学们彼此也不熟悉，对老师更是陌生，那时候每一项工作都不是很顺利。于是我决定以实际行动来感化他们，拉近距离。大课间的时候陪他们一起玩游戏，每天中午吃饭时照顾他们喝汤，吃菜。平时找她们聊聊天，问问他们的兴趣爱好。就这样，我在日常生活中去关怀他们，尊重他们的意见，像朋友一样去跟他们谈心，慢慢的，我们之间距离拉近了。他们真的被我感化了。他们很尊重我，课堂上很积极的配合我；课后也很积极的会来问我问题或找我谈心。

当然在爱学生的同时，也要适当的对学生严肃。要是自己在学生面前没有一点威严，有些调皮的学生就会钻空子，尤其是小学生，他们正是养习惯的时候，这时候如果对他们在纪律、学习等方面有严格的要求，学生就会养成好的习惯。接一个班，班主任就要做到“脚勤，嘴勤，眼勤”。脚勤就是要经常走到班级同学中去，到学生的家里去，多与学生接触，在开始习惯还未养成时，要多跟班进行督促检查； “眼勤”，要经常去观察同学们的情况，以便及时掌握第一手材料。 “嘴还要勤”，就要多找学生谈心，了解他们的内心世界。除此之外，还要勤与家长沟通，掌握学生在家的情况，知道他们的家庭背景，这样你对学生的教育就能收到事半功倍的效果。所以作为一名班主任要恩威并重，该宽容的时候宽容，该温柔的时候温柔，该严肃的时候严肃。从实践中我体会到，班主任工作就如同调味品中的“味精”，在蔬菜中放得过少则淡而无味，放得过多则苦而难食，只有放得适量，才能烹出美味佳肴。我们每天接触的是一个个活生生的人，一个个不同的世界，应用不同模式，不同套路去实施教育，也应把握好分寸注意火候，“爱过则溺纵，严过则凶暴，信过则奢求，细过则越俎代庖”。只有适当、适中、适路才能水到渠成，事半功倍，取得更好的教育效果。

