午餐：扬州炒饭、牛肉丁、清蒸鱼、鸡腿、牛奶、红酒雪梨

扬州炒饭：扬州炒饭里含有碳水化合物、蛋白质、维生素、脂肪

牛肉丁：牛肉丁里含有蛋白质、脂肪

清蒸鱼：清蒸鱼里含有蛋白质、脂肪、水份

鸡腿：鸡腿里含有脂肪

牛奶：牛奶里含有蛋白质、脂肪
红酒雪梨；红酒雪梨里含有维生素、碳水化合物
