	午餐

星期
	我的午餐我做主

	周一
	鸡肉  茼蒿  猪肉  虾肉  鱼肉  白菜陷儿饺子  猪肉陷儿饺子
鸡肉陷儿饺子  包子  汉堡  鸡腿  芬达  薯条  大丸子

	周二
	猪肉  虾肉  鱼肉  白菜陷儿饺子  猪肉陷儿饺子  白菜

鸡肉陷儿饺子  包子  汉堡  鸡腿  芬达  薯条  大丸子

	周三
	虾肉  鱼肉  白菜陷儿饺子  猪肉陷儿饺子  馒头  红烧鱼
鸡肉陷儿饺子  包子  汉堡  鸡腿  芬达  薯条  大丸子

	周四
	鸡肉  茼蒿  猪肉  虾肉  鱼肉  白菜陷儿饺子  猪肉陷儿饺子

鸡肉陷儿饺子  包子  汉堡  鸡腿  芬达  薯条  披萨


	周五
	鸡肉  茼蒿  猪肉  虾肉  鱼肉  白菜陷儿饺子  猪肉陷儿饺子

鸡肉陷儿饺子  包子  汉堡  鸡腿  芬达  薯条  红烧狮子头
炖牛肉


