	午餐

星期
	我的午餐我做主

	周一
	菜：烧茄子，鸡蛋饼，蒜薹木耳炒肉
主食：米饭，花卷

饮品：银耳羹

	周二
	菜：蛋包肉，麻酱菠菜，千叶豆腐
主食：烙饼
饮品：绿豆汤

	周三
	菜：麻婆豆腐，西红柿鸡蛋，红酒雪梨
主食：花卷

饮品：小米粥

	周四
	主食：西红柿鸡蛋打卤面，土豆鸡肉打卤面
饮品：面汤


	周五
	主食：面包
菜：鸡排，生菜

饮品：红茶


