	午餐

星期
	我的午餐我做主

	周一
	米饭、大锅菜、土豆炖肉、地三鲜、发糕、小米粥

	周二
	米饭、鸡翅、西葫芦炒鸡蛋、土豆丝、紫米馒头、大米粥

	周三
	米饭、宫保鸡丁、西红柿炒鸡蛋、蒜台炒肉、白馒头、鸡蛋汤

	周四
	米饭、鸡腿、土豆丝、西红柿炒鸡蛋、地三鲜、花卷、排骨汤

	周五
	米饭、土豆炖鸡肉、西葫芦炒鸡蛋、蒜台炒肉、发糕、南瓜粥


