	午餐

星期
	我的午餐我做主

	周一
	大锅菜   土豆丝   西葫芦   红烧鱼

	周二
	炒白菜   土豆牛肉   烤玉米   炸蘑菇   丸子

	周三
	鸡腿   西红柿炒鸡蛋   红烧茄子   土豆泥

	周四
	芹菜腊肉    水煮鱼    炸鸡翅   烤鱿鱼

	周五
	酥皮鸭   红烧大虾   沙拉（玉米、紫甘蓝、绿橄榄、香蕉、苹果）麻婆豆腐   


