	午餐

星期
	我的午餐我做主

	周一
	西红柿鸡蛋、咖喱牛肉、土豆牛肉
蛋炒饭、肉卷

罗宋汤

	周二
	肉串、麻婆豆腐、素丸子
巧克力饺子、枫糖浆饼
橘子汤

	周三
	章鱼小丸子、白斩鸡、红烧肉
烤馒头、披萨
红薯汤

	周四
	松鼠鱼、孜然羊肉、干锅菜花
烧麦、驴肉火烧

鸡蛋汤

	周五
	薯条、鸡翅、蔬果沙拉
汉堡、南阳鸡圈
纯牛奶、热橙汁


