七年级营养课
魏老师所教的班级（甲班） 
魏老师所教的七年级学生在学习关于营养的知识。她和学生们复习了食品种类。她先在黑板上列出了食品金字塔上显示的六个种类，然后她说出不同的食品名称，让学生识别这种食品所属的种类。接下来，课堂上就不同的食品可能属于哪个种类进行了讨论。他们分析了不同的食品例如三明治和油条各属于哪种。她让学生说出他们最喜欢吃的东西并识别出它属于哪个种类。 

魏老师让每一个学生列出他们在通常情况下一天内所吃的东西。她要学生确保将每一项的数量也包括进去。然后她将印有食品金字塔的纸分发给学生。她告诉学生们这些食物适用于所有人，但对于青少年则必须作些调整，也就是说他们必须确保每天从牛奶、酸奶以及其他乳制品中摄取三种以上的食品以保证能摄入足够的钙。魏老师出示了一张图，上面就每种食品的摄入量作了说明。 

她以食品金字塔和食物量为指导，让学生就他们通常情况下一天内所吃的东西和均衡的健康饮食相比较。 

在下星期里，魏老师让学生在日记中写下一周吃的所有食物，然后分析他们是否属于典型的健康饮食。在周末，学生将参加以营养为主题的课程测验。 

陈老师所教的班级（乙班） 
陈老师所教的七年级学生正在学习关于营养的知识。在课程开始前，陈老师鼓励学生们对营养问题进行讨论，从而记录下学生对营养的原有知识、感兴趣的想法、出现的问题和解决问题的可能途径。接着，他开始介绍如何选择食物，以及对过时的食谱做微小调整所产生的影响。他举了一个例子：一个人如何决定在午饭时喝牛奶还是喝软饮料？他向学生们详细解释了如何从营养角度比较各类食物并让学生选择两种食物，比较并研究它们的营养价值。他们运用数据表软件制作了营养食物的图表。他鼓励学生对于各自的图表作出说明，并将此说明记录在自己营养学习的日志里。陈老师定期地浏览这些营养学习日志并用观察表来对每个学生作跟踪记录。与此同时，陈老师还观察学生们的团队技能，观点的灵活性和准确性。他充分相信，这些记录对他在必要时所采用的一对一交谈会有所帮助。 

在接下来的一周里，他给出目前学校食堂的食谱。他让学生以小组的形式共同研究食谱的营养性。他们的工作像营养学家那样，决定什么应该保留，什么应该去掉，还应该包括什么，以此来保持健康的均衡饮食。 

在上完关于六种食物种类的介绍性课程后，学生在教师的指导下阅读有关健康的书籍，进行网络搜索，和校医共同研究哪些食物组合是健康的，以此来验证他们提出的下月食谱。陈老师给学生提供了一份评分指南，并鼓励他们做出自我评价。 

有些小组将重点放在健康书籍中的食物金字塔部分或者在互联网上搜索资源。其他的有搜索碳水化合物和蛋白质的信息，还有的寻找有机食品的信息。 

当陈老师在教室中巡回并观察学生时，他注意到学生们在讨论并决定学校食谱时是那样的活跃。他听到很多人通过基于营养学事实和资源来进行有说服力的争论以此验证他们的选择。当学生们完成研究时，已经制作好了一周的午餐食谱并将意见和原理递交给了学校食堂。最后进行了测验，学生们填写了自我评价和思考日志。 

