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教师 韩旭丰 年级 4.1班 科目  武术   精英未来学校武术课教案
	课题
	武术实战组合动作

	课程
分析
	通过武术动作的学练，能发展学生力量、柔韧、灵敏、快速、协调等素质，增强肌肉、韧带的伸展性和弹性，加大各关节活动的幅度和灵活性，提高中枢神经系统和心血管、呼吸系统及内脏器官的功能。通过教学，还可以培养学生良好的身体姿势，对传承中华民族优秀传统文化，形成良好武德，培养坚韧不拔、勇于进取的品质，都具有重要意义。

	学情
分析
	小学三四年级学生身心发展特点，水平二武术教学内容，旨在通过复习和巩固水平一阶段的基本功和基本动作的基础上，进一步学习和掌握武术基本功，以提高学生学练武术动作的准确性和连贯性，为武术套路学练打下良好的基础。

	教
学

目

标
	1. 通过武术实战动作的练习，能说出武术实战动作的要领和正确的实战动作术语。
2.通过直拳勾拳练习，能正确做出直拳勾拳动作。

 

3.通过分组学练，能展现出吃苦耐劳积极向上、勇于进取的品质。

	教学重点
教学难点
	【教学重点】:
1.勾拳    2.腾空飞脚

	
	【教学难点】:
动作不正确不到位，力不达点，要点把握不好

	场地器材
	      脚靶       足球场

	教学
过程


	教学内容与师生活动

	
	一、进入情境（10分钟）
（一）上课整队，师生问好；
（二）课堂常规：1.整队查人数2.安排见习生3.说明课堂任务安排和注意事项；
    （三）准备活动: 1.跑步接加速跑2.弹踢腿3.展髋4.前俯腰5.弓步压腿5.仆步压腿6.踝关节、膝关节运动
二、自主学习（15分钟）
准备姿势: 两脚前后开立，前脚跟与后脚尖距离约同肩宽。左脚全脚掌着地，右脚跟稍抬起，前脚掌着地，两膝稍弯曲，自然里扣，身体重心右移，上体含胸收腹扭臀，左臂内曲约90度，拳眼与鼻尖平行。右臂内曲约45度，拳置于脖前，两肘自然下垂并稍向里合，下颔内收，目视对方面部。 
直拳：以左直拳为例，左势站立，右脚微蹬地，身体重心稍向左脚移动，同时转腰送肩，左拳直线向前击出，力达拳面，右拳自然收回颔前。
勾拳：以左上勾拳为例，左势站立，上体稍向左侧倾，重心略下沉，左拳微下落，随即左脚蹬地，上体右转，挺腹前送左髋，左拳由下向上曲臂勾击，力达拳面，大小臂夹角约90度左右，右拳自然回收于颔前。
腾空飞脚：上体正直，微向前倾，左脚向正前方踢出约75厘米，腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约25厘米，适当用力使全脚掌着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作。 
综合动作：右直拳—左直拳—右勾拳—左勾拳—右弹踢—左弹踢—腾空飞腿           
          教师巡视指导纠正并及时评价鼓励学生。
三、合作交流（10分钟）
    （一）集合队伍，针对自主学习过程中出现的问题，教师进行精讲示范；
    （二）自评：以小组为单位，依据各环节下的技术的动作要领，结合刚才在自主学习中拍下的照片进行组内评价。

    （三）互评：

    1.教师组织各小组成员依次做站立式起跑的练习。

    2.教师选出动作具有代表的同学做示范，与学生参与评价。

    3.继续练习。

四、拓展提升（5分钟）
（一）找到优秀小组和优秀个人示范，展示动作
    （二）放松
1.站队集合

2.学生分享这节课体会

3.老师给予点评，下课带回

	板书
设计
	

	课后
反思
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