篮球课教案
              执教老师: 于梦浩            第一次课
	课的内容
	1、原地运球练习      2、游戏运球抢球

	教

学

目

标
	1. 认知目标：通过本节课的学习，使学生掌握篮球的一些基本运球技术。

2. 技能参与目标：初步学习原地运球技术，让学生明白原地运球的动作技术要领。

3. 心理健康目标：培养学生的遵守规则、团队合作能力增强集体荣誉感及提高学生对篮球的兴趣。

	课序
	教学内容
	教师指导
	学生活动
	组织
	要求
	运动负荷

	 

 

 

情

趣

导

入

部

分
	1、 集合整队

2、师生问好

3、宣布本课内容

4、球性练习
	 同学们好！
用简明语言阐述球性练习的方式方法。
	 

老师好！

稍息、认真听讲

  思想集中

积极反应
在老师的带动下，跟着老师一起做球性练习
	    
同上
	快、静、齐

精神饱满，

积极回答问题
反应迅速，

注意力集中
动作协调、

优美
	次数

 
2

～

3次

 

8×8
	强度

 

 

 

 

中小
	时间
1′
1′

 

 
3′

	 

 

 

 

 

 

 

激

起

兴

趣

部

分
	1、  自由体会原地运球动作

方法:学生分散练习,原地自由体会运球,在老师的提示下注意上、下肢的动作。

2、  原地练习单手正、侧面运球

方法：两脚前后站立，两膝微屈，重心在两腿之前，五指自然张开，大臂带动小臂，手腕向下压，球的位置控制在身体左/右侧。


	 启发学生原地练习，积极思考问题

 

老师引导学生做示范，师生互评，老师再示范、讲解正确动作方法，学生练习

 

 

 让学生在一起对照进行练习
	 自己体会，积极回答问题

 

 
 

根据学生、老师做示范讲解，学生练习进一步提高

 

 

 

自由选择同伴进行，学生之间相互鼓励
	散点站立

 

 

 

 

 

 

散点站立

 

 

 

 

 

 

 

 

 

散点站立
	自己认真体会原地运球动作，注意手腕动作

 

 

 

大臂带动小臂，手腕下压

 

 
 

运球时的手腕动作和球的落地点
	若干

 

 

若干

 

 

若干
	中小

 

 

中小

 

 

中小

 
	 

 

 

 

25′

	
	游戏：运球抢球
方法：全部学生一人一球，自己一组，在保护自己球的同时运球抢其他人的球，被抢到者淘汰，最后一名留在场上的获胜。
	1、  游戏方法、规则

2、  组织比赛并为学生加油
	1、  了解比赛的方法及规则

2、  积极参与比赛，灵活运用所学运球技术，团结合作竞争
	 ⊥
	1、遵守游戏规则

2、注意安全

 
	 

 

 

 

 

中大
	 

 

 

 

 

2次
	 

 

 

 

 

10′

	 

 

 

恢

复

身

心

部

分
	1、归纳评价

2、整理器材

 

3、师生再见
	1、教师引导学生做自我评价

2、指定学生收回器材

3、同学们再见
	1、自评、互评

 

2、学生收回器材

 

3、老师再见
	
	
	 

 

 

小
	4×8次
	 

 

 

5′

	器材：
	篮球10个

	密度
	30%～%35%

	课

后

小

结
	1、激发了学生的学习兴趣，满足了学生的表现欲。

2、提高学生的参与意识。教师在课堂教学中尽量以学生为主体，充分发挥学生的思维能力，全身心地投入和体验，提高了参与意识。

3、科学评价，促使学生体验成功。


