跆拳道期末考试方案
1、 指导思想
     本着树立“健康第一”思想，以活动为依托，增强学生身体素质和心理承受能力；培养学生不断创新、奋发进取的精神，充分展示学生“快乐、健康、和谐、团结、向上”的优秀品质。
2、 活动目的
 为了进一步丰富我校学生的课余生活，检查本学期轮滑的教学成果，活跃身心，以充沛的精力投入学习。通过活动，培养学生竞争意识，激发学生的学习热情，弘扬个性特长，促进学生全面健康地发展，真正做到全面实施素质教育。
3、 考试时间及地点
[bookmark: _GoBack]     2018年12月底最后两节选修课在逗号广场进行。
四、组织及策划人员：房钊
五、考试项目设置
（1） 平行滑行、蹲滑
（2） 前葫芦、后葫芦
（3） 剪式过弯
（4） 速度测试
六、参与人员：全体轮滑课课学生
七、评分标准
（一）平时常规课表现占总成绩40%。
（二）考试占总成绩的60%
八、具体要求
      要求学生必须穿带护具，提前五分钟到楼下集合，迟到者将扣除总成绩的10%。
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