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10.2  活出生命的精彩

开篇的话：如果生命是一粒种子，那么，生命的意义就是用它的所有力量使自己茁壮成长，无论在怎样的情况下，都能够绽放生命的精彩。让我们享受生命，同时也让这个世界因为我们而更美好。
学习目标：

总议题：如何活出生命的精彩？

分议题1：如何充盈生命？
分议题2：如何拒绝冷漠关切生命?
分议题3：如何在平凡中创造伟大?
重难点：

重点：如何充盈生命

难点：如何在平凡中创造伟大
 (每完成一项学习任务，在任务前括号内划“√”。)

导入新课：（2分钟）

最近网络上有个热词“B面人生”，那什么是“B面人生”呢？我简单解释一下，我们当下在过的是我们的“A面人生”，比如，在“A面人生”里你是一名初中生，我是一位老师。而“B面人生”就有很多种可能了，在无限可能的“B面人生”里，你可能是个吉他手，可能是个科学家，甚至是个大富豪等等，今天我们来举办一个“B面人生”体验会，请你把脑洞打开，走进“B面人生”，活出生命的精彩
讲授新课：

一、定向自学 （3分钟）

阅读课本第115至第120页，勾画相关知识点：

如何充盈生命？
如何拒绝冷漠关切生命?
如何在平凡中创造伟大?
二、合作研学（5分钟）

小组长上台抽取角色体验卡

请同学们根据组长抽取到的角色体验卡，思考B面角色对应的思考题

001不限额信用卡

（拥有此卡你将获得巨大的财富 思考：你将如何度过你富裕的一生）

002贫困户

（运气有点差哦 B面人生是个穷人 但谁说没钱就不能度过精彩的一生呢  思考：你想如何度过你的一生）

003勇敢与真诚

（你拥有勇气和真诚 请为你体验的角色做出选择）

（情境：在放学路上，你看到一位同学正在遭受校园霸凌，你会怎么做）

004造福人类的发明者

你对杂交水稻的发明早于袁隆平院士，足以解决人类温饱问题

思考：饥荒年间，你愿意将这项发明无偿捐献、拯救全人类还是等待机会高价出售

005小吃摊老板

你没有004那样伟大的技术发明，只是一个平凡的小吃摊老板

思考：如何在平凡的岗位活出自己的价值（提醒：从个人、社会、国家三个角度思考）
三、展示激学+精讲领学（20分钟）

（一）学生分小组展示思考题讨论成果

（二）教师精讲本课重难点、易混点及常考点
1、个人层面：贫乏与充盈

请001号不限额信用卡获得者与002号贫困户获得者回答思考题：你将如何度过这一生？

展示知识点：

1.生活态度影响生命质量

2.如何充盈生命？

①热爱学习、乐于实践，在探索中拓展生活的阅历，让生命充满色彩与活力。

②敞开胸怀，不断尝试与他人、与社会、与自然建立联系时，生命中的道德体验就会不断丰富，对生命的感受力、理解力就会不断增强。

2、他人层面：冷漠与关切

请003号勇敢与真诚获得者，为角色做出选择，并对学生的回答进行引导和总结。

展示知识点：
1.生命拒绝冷漠

2.如何拒绝冷漠关切生命

人与人在相互依存和彼此关切中感受温暖，传递温暖。

①关注自身的发展，关切他人的生命，设身处地地思考并善待他人。

②用心对待自己和他人，用真诚、热情、给予去感动、温暖他人，消融冷漠，共同营造一个互信、友善、和谐地社会。

3、社会层面:平凡与伟大

请004号拯救人类技术发明家获得者回答，饥荒年间，你是选择捐赠技术挽救众生还是趁机发财？(提醒：结合袁隆平事迹思考)

思考题带来转折：只有像袁隆平这样伟大的人物才是有价值的，普通人只是过眼云烟，你如何看待这种观点？

请005号小吃摊老板获得者发言，如何在平凡的岗位上创造自己的价值（提醒:从个人、他人、社会三个角度思考）
展示知识点：

如何在平凡中创造伟大？

①伟大在于创造和贡献。一个人的伟大，不在于其地位的高低，而在于运用自身的品德、才智和劳动，创造出比自己有限的生命更长久的、不平凡的社会价值，为我们留下宝贵的物质财富和精神财富（P118)

②为家庭的美好和社会的发展贡献自己的力量时，就是在用认真、勤劳、善良、坚持、责任、勇敢书写自己的生命价值。（P119）

③生命虽然平凡，但也能时时创造伟大。当我们个体生命和他人的、集体的、民族的、国家的甚至人类的命运联系在一起时，生命便会从平凡中闪耀出伟大。（P119）

4、总议题：如何活出生命的精彩？

1.于个人：我们当摒弃贫乏，充盈生命

2.于他人：我们当拒绝冷漠，关切生命

3.于社会：我们当甘于平凡，也敢于创造伟大

反馈固学（15分钟）

游戏巩固
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世上只有想不通的人，没有走不通的路。

