《学习健康教育讲座有感》
在近期听取了学校安排的健康教育讲座，感受学校领导博学、风采的同时学习到了多种有效的学习方法，受益匪浅，下面将自己的一些粗浅体会和认知总结一下，并在日后的学习中加深体会，将这些好方法运用于教学实际。
在道德与法治课的教学与学习中，可综合运用多种有效的方法。思维导图学习法能够帮助学生构建清晰的知识框架，将复杂的知识点以直观的图形呈现，便于理解和记忆。海马体记忆法可利用大脑的记忆规律，通过有规律的复习强化对知识的记忆。刻意练习法则注重针对性地提升特定技能和能力，通过反复训练以达到熟练掌握。
例如，在学习道德与法治的具体概念时，可运用思维导图学习法整理其内涵、外延等；利用海马体记忆法定期回顾关键知识点；通过刻意练习法不断深化对案例分析等技能的掌握。这些方法的综合运用，将有助于提升道德与法治课的学习效果，促进学生对知识的深入理解和应用。
在平时的课堂教学中,我们每一节课最后总计都是运用思维导图学习法,帮助学生梳理整节课的知识体系,形成整体知识认知。在单元复习的时候也经常使用思维导图学习法，学习效果和检测效果确实非常好。
海马体记忆法一般运用在对于核心知识的、易混易错知识点的记忆较多，比如关于记忆：以经济建设为中心、坚持以科技创新为核心的全面创新、坚持以爱国主义为核心的民族精神、以改革创新为核心的时代精神、创新作为所有工作的核心；发展的根本目的是增进人民福祉；创新的目的是增进人类福祉等等。
我在讲解道德与法治课程中的“尊重他人”这一主题时，采用刻意练习法来帮助学生更好地理解和掌握。
首先，我通过讲解、案例分析等方式，让学生了解尊重他人的重要性和具体表现。
然后，我安排学生进行角色扮演活动。将学生分成小组，每个小组选择一个场景，如在学校、家庭、公共场所等，然后让学生扮演不同的角色，在场景中展现尊重他人或不尊重他人的行为。其他小组的学生则观察并记录。
在角色扮演结束后，我开始引导学生进行讨论和反思。观察的学生分享他们所看到的尊重他人和不尊重他人的行为，并分析这些行为对他人的影响。扮演的学生则分享他们在角色扮演中的感受和体会。

接下来，我可以再次安排角色扮演活动，但这次要求学生刻意去表现出尊重他人的行为。学生们需要更加注意自己的言行举止，思考如何尊重他人的感受和权利。
    通过多次的刻意练习，学生们能够更加深入地理解尊重他人的意义，并在实际生活中养成尊重他人的习惯。
    这种刻意练习法可以帮助学生在实践中不断提高自己的道德行为能力，培养良好的道德品质。同时，通过观察和反思他人的行为，学生也能够更好地认识到自己的不足之处，从而进一步改进和提高。
总之，领导鼓励教师们不断创新教学方法，关注学生的反馈和进步，这体现了领导对教学质量提升的殷切期望和良苦用心。在这样的教学实践中，学生们能够更高效地学习道德与法治知识，培养良好的道德素养和思维能力。感谢学校领导亲力亲为，为我们奉献了这样的学习机会，我们也在日后的教学实践中好好领悟这些方法，将好的方法运用到自己的教学实践当中。
                                   初一文综组   樊林杰
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