五环导学思  无痕教育法
教学有法，贵在得法；法无定法，遵道思法。
注重学生的认知水平，把握学生的认知规律，是一切教学活动的基础，也是一切因材施教的出发点。探索基于学生认知特点的教学方法，全面提升学生的学科核心素养，是当前教育改革的发展要求，也是提高语文课教学效率的有力举措。
当代建构主义的鼻祖之一，前苏联心理学家维果茨基在说明教学与发展的关系时，提出了“最近发展区”的理论。即教学必须要考虑学生发展的两种水平：一是现在的发展水平，二是在有指导的情况下借助教师的帮助可以达到的解决问题的水平，或是借助于他人的启发帮助可以达到的较高水平。这两者之间的差距，即学生现有水平与经过他人帮助可以达到的较高水平之间的差距，就是“最近发展区”。
“最近发展区”理论要求我们教师重视观察和反思，了解学生的现有发展水平，让我们的教学活动处于“最近发展区”之中，只有这样才能真正促进学生的发展。而把握学生的“最近发展区”，最实际的做法就是要抓住学生的认知规律和心理特点，了解学生的已有知识水平、生活经验，从而审视我们的教学目标以及围绕目标确立我们的教学方法，进而真正提高我们的教学实效。
五环教学法，正是基于“最近发展区”的理论成果，借助于课堂45分钟学生的心理状态分布五时区图，通过情境导入、浏览感知、探究重点、活动内化、拓展提升等活动，按照定向自学-独思、合作研学-辨思、展示激学-拓思、精讲领学-导思、反馈固学-创思的五环教学步骤，实施精细化备课、针对性导学、闭环式活动，从而使有效课堂迈入高效课堂。
五环教学法，环环来相扣；认知是基础，体验是关键；探究为抓手，知行求统一。
为了把握课堂教学的重点，第一个高峰期是定向自学，力促学生准确快速地掌握本课主要内容。对于初中学生来说，知行不一是常见问题。很多内容都是明白所以，却不能在日常生活中身体力行。特别是情感态度与价值观方面，辨析对错容易，生活践行却难于上青天。所以第二个高峰期是合作研学，通过一些与课堂息息相关的问题讨论，促进知识的内化，于无声中促使学生将课堂所学转变为自身的实际行动，进而达到知行合一的教育效果。
教育是一段漫长的修行，课堂是师生修行的道场。运用五环教学法，让师生徜徉于人文的海洋，在互动交流中碰撞思想、启迪智慧，在认知体验中感悟思考、达成共识，在勇敢践行中夯实基础、扬帆起航。
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