[bookmark: _GoBack]健康课堂与教学提升双“十一条”的读书心得
今天通过反复阅读双十一条，结合之前的阅读以及之前的教学，总结了以下几点心得：
1. 提升读课本，读题素养。这一方面我自己做的很到位。因为上学的时候我的老师就这么要求并且还检查过一段时间，所以这个习惯我一直保持，读书的时候随手勾画我认为的重难点，易错点，勾圈标注，做读书笔记。并且在我的教学工作中，也一直要求同学们这么做。定向自学的时候，读课本的过程中自行勾画概念，公式，一些重难点，易错点用特殊颜色标记，并且这个任务在新授课的时候巡转的过程中就有检查，同学们这个习惯也保持良好。但是对于题目的题眼勾画同学们就做的不够到位，我的提醒和监督也不够到位。以后还要多次提醒并要求学生互查，因为同学互查比我监督检查效果好一些。
2. 关注学生如何回答问题。这个方面我一直在努力改进。最开始教学的时候我经常拿标准答案对标学生的回答，就会发现学生的答案漏洞百出，就会经常打断。现在我会先听学生的回答，不完善的地方我去补充，或者语言，或者板书。通过反复阅读双十一条我发现除了我去完善答案，还可以让其他同学完善，这样更能激发同学们的上课认真度和积极性。我还需要完善的地方对于一些问题我需要更多的做好预设，知道哪里需要追问，追思，追联。这方面我需要像马老师学习，听马老师课的时候，很大的一个亮点就是马老师总能精准抓住要点去追问，让同学们对知识形成一条完整的线。这就需要我更准确的对标课标，对标学情，认真钻研和学习。下学期我会继续往这个方向努力。
3. 课堂讲解需明确课型的学习侧重点。不同的课型有不同的侧重点，不能用同一种方法。我有时候上课就是太着急，总想着快讲让学生多练习，想利用题海战术让同学们巩固知识。但是有时候讲清楚比多做题更重要。就像有一次邸校说的，新授课的侧重点是概念公式的推导和理解，只有概念公式他们能推导出来并理解，这一类题型就掌握了，这比多做十道题都管用。知道我的这一弊端之后每次上课之前我都会在一个小本本上最简单记录，记下来我这节课的侧重点，并时刻提醒自己，下学期还要继续改进。
4. 还有许多需要我学习的地方，每次教研和学习探讨不仅是帮助学生成长，更是帮助我成长。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我会在接下来的每一天努力实施改进方案，争取让我的学生们都学有所得。
