[bookmark: _GoBack]    《思维导图学习方法》学习心得
今天听了邸校长的思维导图学习方法，又重新认识了学习的方法。教学有法，教无定法，贵在得法。
首先明确了思维导图的概念，作为可视化工具，运用图形技术，打成潜能万能钥匙。
    思维导图有中心性、放射性、层次性、全局性。我们可以利用思维导图提高理解能力、提高记忆力、增强创造力、培养系统思维、提升逻辑思维、提高学习效率、方便知识管理、利于沟通表达、辅助解决问题、提升写作能力。
    思维导图主要分为八大类，每一种都有不同的用法和场景。
    圆圈图:一个中心，创建联想。
    气泡图:一个中心，进行描述。
    双气泡图:两个中心，进行同异同对比。
    树形图:像树一样，对一个中心进行分类。
    流程图:按照一定顺序循序渐进，大顺序里可以套小顺序，如眼保健操。
    复流程图:一个中心，揭示因果关系。
    桥形图:一个中心，进行类比，可以更好的去形象化理解。
    括号图:一个中心，进行拆分。
    我们在思维制作时还需要注意:突出重点、发挥联想、清晰明白、形成个人风格布局。
    思维导图可以应用于多种场景，让我们科学的记笔记、整理学科知识框架、阅读、写作、包括在教学上的应用等等。
    我们对思维导图有了一定概念上的理解，有了理论上的指导，也让我们知道了思维导图的重要性，和实际应用。可以让我们在接下来的思维导图制作学习中更加用心和认真。

