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第一段：动态切入法（适合写雨、写水乡、写季节变换）
起先只是那么一滴，落在青石板的凹痕里，洇开一枚深色的印记。接着是第二滴、第三滴，疏疏落落，像天空在试探大地的耐心。檐角的滴水瓦开始有了回应，叮咚作响，断断续续的。而后雨声渐渐密了，从点点滴滴连成细细的线，又从线织成茫茫的纱。整个小镇便在雨里安静下来，瓦是青的，墙是白的，都被雨水润透了，变成一幅刚刚落笔的水墨画。
【赏析】 从“一滴雨”这样极小的动态写起，逐步放大，节奏感很强。这种写法能迅速抓住读者视线，尤其适合写动态的景物变化

写景文章开头



推开窗，清晨便涌了进来。不是看见的，先是闻见的——露水打湿草叶的生腥气，混着不远处桂花的甜，凉丝丝地扑在脸上。然后才是听见的：檐下麻雀啾啾地商量着什么，远处有布谷鸟隔山应着，一声递一声，像在传递一个很旧的消息。等到眼睛终于适应了光，才看见远山还笼在薄雾里，青青的，淡淡的，仿佛随时会化开似的。
【赏析】 不先写“看到什么”，而从嗅觉、听觉切入，调动读者的多重感官。这种写法能让文章生动可感，尤其适合写清晨、月夜、山林等氛围感强的景物 

让阅读成为生活的一部分
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七年级三班/焦尹佳

              七年级九班/武语嫣
书犹药也，善读之可以医愚。”阅读不仅能增长知识，更能滋养心灵。但很多人总说“没时间”“没兴趣”，其实养成阅读习惯并不难，关键是找到适合自己的方法。
第一步：选对书，让阅读有“吸引力”
选书就像交朋友，要找“聊得来”的。刚开始可以从自己感兴趣的题材入手：喜欢故事就看小说，喜欢科普就读《万物简史》，喜欢历史就翻《明朝那些事儿》。避免一开始就挑战厚重的经典，比如《百年孤独》可能会让你望而却步，但《小王子》这样的小书却能让你轻松爱上阅读。记住，兴趣是最好的老师，先让自己“读进去”，再慢慢拓展领域。
第二步：挤时间，让阅读有“固定性”
很多人抱怨“没时间读书”，其实时间就像海绵里的水，挤一挤总会有。可以试试“微习惯法”：每天只读10分钟，比如早上起床后、午休时、睡前各读5分钟，加起来就是15分钟。或者利用碎片时间，比如通勤时听有声书，排队时看电子书。把阅读“嵌入”生活场景，比如在床头放一本书，刷牙时听书，让阅读像吃饭、喝水一样自然。
第三步：用方法，让阅读有“成就感”
阅读不是“过眼云烟”，要学会“输出”。读完一本书后，可以写几句读后感，或者和朋友分享书中的精彩片段。比如读完《哈利·波特》，可以画一张魔法世界的地图；读完《论语》，可以摘抄一句喜欢的话贴在墙上。这些小行动会让你感受到阅读的价值，从而更愿意坚持。另外，加入读书小组也是个好办法，和小伙伴一起打卡、讨论，能互相鼓励，让阅读不再孤单。






第二段：时空定位法（适合写山川、古迹、登高望远）
登上城楼时，正是黄昏最柔软的时刻。太阳收敛了午后的锋芒，温暾暾地悬在西边的山脊上，给整座城镀上一层薄薄的金。远处的街巷纵横交错，青灰色的瓦脊像一片凝固的湖，偶有几缕炊烟升起，才让人觉出那底下流动着的人间烟火。风从垛口间穿过来，带着千百年不变的气息——说不清是黄土，是旧木，还是时间本身的味道。
【赏析】 开头就锚定“时间”（黄昏）和“地点”（城楼），让景物有了明确的坐标系。从远景（街巷瓦脊）写到近感（风的气味），层次分明，很适合写登临怀古或游记类文章。











第三段：感官沉浸法（适合写田园、山林、静物小品）
推开窗，清晨便涌了进来。不是看见的，先是闻见的——露水打湿草叶的生腥气，混着不远处桂花的甜，凉丝丝地扑在脸上。然后才是听见的：檐下麻雀啾啾地商量着什么，远处有布谷鸟隔山应着，一声递一声，像在传递一个很旧的消息。等到眼睛终于适应了光，才看见远山还笼在薄雾里，青青的，淡淡的，仿佛随时会化开似的。
【赏析】 不先写“看到什么”，而从嗅觉、听觉切入，调动读者的多重感官。这种写法能让文章生动可感，尤其适合写清晨、月夜、山林等氛围感强的景物 
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第四步：重坚持，让阅读有“仪式感”
养成习惯需要“仪式感”。可以设置一个“阅读角”，摆上喜欢的书、台灯和绿植，每天固定时间坐在这里阅读。或者给自己定一个小目标，比如每月读两本书，完成后奖励自己一份小礼物。记住，习惯的养成需要21天，但坚持3个月才能稳定。不要因为某天没读书就放弃，偶尔的中断是正常的，关键是及时调整，重新开始。
阅读是一场没有终点的旅行，每一本书都是一个新的世界。从今天开始，选一本喜欢的书，每天读10分钟，让阅读成为你生活中最温暖的陪伴。正如作家毕淑敏所说：“书不是胭脂，却会使女人心颜常驻；书不是棍棒，却会使女人铿锵有力。”阅读，会让你成为更好的自己。

家国情怀，是流淌在中华民族血脉里的深沉情感，是无数仁人志士用生命与坚守书写的赤诚担当。从烽火连天的战争岁月，到砥砺奋进的和平年代，总有英雄挺身而出，以血肉之躯护山河无恙，以赤子之心守家国安宁。他们如点点星火，汇聚成照亮民族前行的璀璨星河，让家国情怀在岁月传承中愈发厚重。
回望历史，英雄们在危难时刻挺起民族脊梁，用生命践行家国大义。南宋名将岳飞，自幼铭记“精忠报国”的誓言，率领岳家军驰骋沙场，抵御外敌，“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，
以英雄为炬，铸家国情怀

七年级七班/尹梓翔
在抗日战争的烽火中，杨靖宇在冰天雪地中孤身奋战，食草根树皮仍坚守阵地；赵一曼面对酷刑坚贞不屈，用生命诠释了对祖国的热爱。他们以生命为代价，守护家国安宁，撑起民族希望，让家国情怀成为穿越时空的精神力量。
 家国情怀从来不是空洞的口号，而是英雄们脚踏实地的坚守与担当。他们或许身份不同、岗位各异，却都怀着对祖国的赤诚、对人民的热爱，在关键时刻挺身而出，在平凡岗位上默默坚守。正是无数英雄的无私奉献，才让祖国日益强盛，让人民安居乐业，让中华民族屹立于世界民族之林。
崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄辈出。作为新时代的我们，当以英雄为榜样，传承家国情怀，将个人理想与国家命运紧密相连。在学习中刻苦奋进，在生活中勇于担当，以实际行动致敬英雄，以青春力量建设祖国。让家国情怀扎根心底，让英雄精神薪火相传，用奋斗书写属于我们这代人的家国华章，为中华民族的伟大复兴贡献力量。



image5.jpeg




image6.jpeg




image1.jpeg
SER, ANEE




image2.jpeg




image3.png




image4.jpeg
“Ves 5 6 P4
<vaE 3o P
d 3T owE-
57 . FeeE TS S :
ek 3 - R




